
 

 

PRESSEINFORMATION 

 

Neu aufgelegte CME-Fortbildungen zum Sprunggelenk 

 

Die Pathologie des Sprunggelenks ist vielseitig und herausfordernd. 

Klinisch relevantes Fachwissen für Diagnostik und Therapie bieten zwei 

von Bauerfeind unterstützte Online-Fortbildungen mit neu aufgelegten 

Inhalten. Die Lernmodule sind kostenfrei auf arztcme.de verfügbar. 

Ärztinnen und Ärzte erhalten bis zu sieben CME-Punkte für ihre 

kontinuierliche medizinische Fortbildung. 

 

Die aktualisierten Lernmodule bieten zusammen einen kompakten 

Überblick zum Sprunggelenk. Sie unterstützen bei Indikationsstellung 

und Behandlung von Frakturen, Bandrupturen und Knorpelschäden. Neu 

hinzugefügt sind Kapitel zu Osteochondrosis dissecans und dem Tibialis-

posterior-Syndrom. Früherkennung und entsprechende Therapie können 

hier entscheidend dazu beitragen, Spätfolgen wie Arthrose und den 

erworbenen Plattfuß zu vermeiden. 

 

Das erste Modul „Sprunggelenk: Anatomie und Diagnostik von 

Verletzungen“ vermittelt Grundlagen zu muskuloskelettalen Strukturen, 

Biomechanik und Stabilität. Es behandelt Untersuchungsmethoden, 

Funktionstests und bildgebende Verfahren. Es ist mit drei CME-Punkten 

zertifiziert. Das zweite Modul „Sprunggelenk: Verletzungen, akute 

Krankheitsbilder und Therapie“ fokussiert die Behandlung und enthält 

aktuelle Klassifikationen, die bei der Entscheidungsfindung für ein 

konservatives oder operatives Management unterstützen. Die 

Darstellung möglicher Maßnahmen umfasst Arznei- und Heilmittel, 

orthopädische Hilfsmittel wie Bandagen und Orthesen, und chirurgische 

Eingriffe.  Es ist mit vier CME-Punkten zertifiziert. 

 

Die Inhalte wurden erstellt von Prof. Dr. med. Stefan Sell, Ärztlicher 

Direktor des Gelenkzentrums Schwarzwald am Krankenhaus Neuenbürg 

und Lehrstuhlinhaber für Sportorthopädie und Belastungsanalyse am 

Karlsruher Institut für Technologie (KIT).  



 

 

CME-Punkte sammeln auf arztcme.de 

Die kostenfreien Fortbildungen sind über die Plattform arztcme.de 

verfügbar. Sie richten sich an in Deutschland ansässige Ärztinnen und -

ärzte aus der Chirurgie, Orthopädie und Rheumatologie sowie aus der 

Allgemeinmedizin und Inneren Medizin. Sie können die Lernmodule 

direkt online mit anschließendem Wissenstest absolvieren und erhalten 

die Zertifikate. Alternativ besteht die Option, die Manuskripte als PDF 

herunterzuladen, die Tests auszufüllen und an die zuständige 

Landesärztekammer zu senden. 

 

Bauerfeind unterstützt mehrere CME-zertifizierte Online-Fortbildungen, 

die Grundlagen- und Fachwissen der Orthopädie, Phlebologie und 

Lymphologie vermitteln. 
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Weitere Informationen: 

https://www.bauerfeind-life.com/cme-fortbildung / 

Module auf artzcme.de: 

Modul 1: https://www.arztcme.de/kurse/sprunggelenk-anatomie-und-

diagnostik-von-verletzungen/    

Modul 2: https://www.arztcme.de/kurse/sprunggelenk-verletzungen-

akute-krankheitsbilder-und-ihre-therapie/  
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