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Studie der TU Chemnitz bestatigt Wirkweise der Kniebandage

Bauerfeind Sports Knee Support verbessert Stabilitat und

Bewegungskontrolle

Eine aktuelle Studie der Technischen Universitdt Chemnitz zeigt: Das
Tragen der Sports Knee Support verbessert signifikant die Stabilitat
und Bewegungskontrolle des Gelenks — insbesondere unter muskularer
Ermiidung. Dies wurde sowohl bei sportlich aktiven Personen mit
friiheren Knieverletzungen als auch bei Studienteilnehmern ohne

korperliche Einschrankungen festgestellt.

Durchgefiihrt wurde die Studie mit 50 Probanden in Kooperation mit der
Bauerfeind AG. Im Fokus stand die Sports Knee Support, eine
funktionelle Sportbandage mit Kompressionsgestrick und integrierter
Pelotte, die durch mechanische Unterstiitzung und propriozeptive Reize

die Gelenkstabilitat fordern soll.

Die kinematischen Untersuchungen belegen, dass sich das Knie mit der
Sportbandage stabiler und kontrollierter bewegt. Zudem berichteten die
Probanden lber weniger Schmerzen und ein sichereres Gefiihl im
Gelenk. ,,Unsere Ergebnisse zeigen, dass das Tragen der Kniebandage die
Stabilitat des Kniegelenks verbessert”, erklart Tobias HeR, Studienleiter
an der Technischen Universitat Chemnitz. ,Das ist insbesondere fiir
sportlich aktive Personen mit einer vorangegangenen Knieverletzung
von Bedeutung, da eine stabile Bewegungsausfiihrung das Risiko

erneuter Verletzungen reduzieren kann.”

Knieverletzungen zdhlen zu den haufigsten Gelenkverletzungen im Sport
und betreffen oft Strukturen wie Bander, Menisken, Knorpel oder
Knochen. Nach solchen Verletzungen kann das Knie, vor allem unter

Ermiidung, instabil bleiben — ein Faktor, der das Risiko einer
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Wiederverletzung erhoht. Wahrend frithere Studien sich vor allem auf
vordere Kreuzbandrisse konzentrierten, untersuchte die aktuelle Arbeit
verschiedene einseitige Knieverletzungen und beriicksichtigte gezielt die

Auswirkungen muskuldrer Ermidung.

Christian Naujoks, Leiter Produktmanagement Sport bei der Bauerfeind
AG, zieht aus den Ergebnissen darliber hinaus eine wichtige
wissenschaftliche Grundlage fiir die Beratung im Fachhandel. ,Sie
belegen, dass funktionelle Kniebandagen, wie die Sports Knee Support
einen nachweisbaren Beitrag zur Stabilisierung und
Bewegungssteuerung leisten kbnnen. Fiir die Praxis bedeutet das: Die
gezielte Empfehlung einer Bandage ist ein wirksamer Bestandteil der

Pravention und Nachsorge nach Knieverletzungen.”

Die zusammengefassten Ergebnisse der kontrollierten Laborstudie der
TU Chemnitz stellt die Bauerfeind-Akademie als digitales Whitepaper zur
Verfligung. Dieses kann via E-Mail unter

medical.affairs@bauerfeind.com

angefordert werden. Die komplette Studienpublikation ist unter

https://www.mdpi.com/2306-5354/12/6/661 abrufbar.
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Am Institut fir angewandte Bewegungswissenschaften untersuchten Studienleiter Dr. Tobias Hel8
und Dr. Christian Mitschke mit Kollegen (v.l.n.r. Niclas Masuch; Jesus Escalona; Tobias Hel; Christian
Mitschke) die Wirkweise der Sportbandage Sports Knee Support von Bauerfeind.

Uber Bauerfeind

Die Bauerfeind AG mit Sitz in Zeulenroda (Thiringen) wurde 1929 gegriindet, beschaftigt
insgesamt rund 2.500 Mitarbeiter und ist mit Tochtergesellschaften in tiber 20 Landern
vertreten. Bauerfeind entwickelt und produziert medizinische Hilfsmittel wie Bandagen,
Orthesen, orthopadische Einlagen und Kompressionsstriimpfe. Seit 2016 stellt das
Unternehmen innerhalb des Unternehmensbereichs Bauerfeind Sports Bandagen,
Einlagen und Kompressionsprodukte fiir Sportler her. Weltweit vertrauen Top-Athleten

= .
= BAUERFEIND


mailto:medical.affairs@bauerfeind.com
https://www.mdpi.com/2306-5354/12/6/661

auf die ausgezeichnete Qualitat: Seit 2002 kommen Bauerfeind-Produkte bei
Olympischen Spielen zum Einsatz. Seit 2013 ist Bauerfeind Service-Partner der Sporthilfe
und unterstiitzt im Bedarfsfall alle tiber 4.000 von der Sporthilfe geférderten Athletinnen
und Athleten mit Produkten und Know-how. Das Unternehmen unterstiitzt auRerdem
Vereine in verschiedenen Sportarten, u.a. den THW Kiel (Handball) und Alba Berlin
(Basketball). Darliber hinaus ist Bauerfeind Lizenz-Partner der amerikanischen
Basketball-Profiliga NBA (National Basketball Association).
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