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Entdecke deine Freiheit

Mit VenoTrain-Kompressionsstrimpfen erlebst du
mehr Leichtigkeit und Bewegung in deinem Alltag.
Sie unterstutzen dich dabei, aktiv zu bleiben und
das Leben nach deinen Vorstellungen zu gestalten —
ob bei deinen taglichen Herausforderungen, auf
Reisen oder in deiner Freizeit.

VenoTrain schenkt dir Freiheit: Die Freiheit, dich
ohne Einschrankungen zu bewegen, egal wo du bist.
Dank innovativer Materialien und stilvoller Farben
begleiten dich unsere Strimpfe bei jedem Schritt
und verleihen dir ein Geflihl von Energie und Vitalitat.

Ob zuhause oder unterwegs — mit VenoTrain flhlst
du dich leicht und unbeschwert. Erlebe ein Leben
voller Maglichkeiten. Probiere es aus und entdecke,
wie sich deine Freiheit anfuhlt!

So findest du deinen
VenoTrain-Kompressionsstrumpf

Kompression kann so viel mehr! Mit VenoTrain
genieft du eine grofBe Auswahl an Varianten,
Mustern und Farben, die dir ein aktives und selbst-
bestimmtes Leben ermoglichen.

Finde jetzt deinen Fachhandler:
bauerfeind.de/haendlersuche

Lass dich professionell beraten und entdecke,

wie unsere Strimpfe dir ein Gefihl von Freiheit und
Leichtigkeit schenken — schnell und unkompliziert
bei deinem Fachhandler vor Ort.
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Deine Beine. Deine Freiheit.

WILLKOMMEN
IN DER WELT VON VenoTrain’

Hier bist du nicht alleine: 90% der Erwachsenen in
Deutschland haben Veranderung an ihren Venen*.
Das zeigt auf, wie wichtig es ist, sich mit der eigenen
Venengesundheit zu befassen.

Es gibt bestimmte Ursachen, die deine Venen belasten,
wie Reisen, Bewegungsmangel oder langes Sitzen und
Stehen. Durch hormonelle Veranderungen treten auch
in der Schwangerschaft haufig Venenprobleme auf.

Womoaglich hast du auch schon erste Symptome
einer Venenerkrankung, wie mude oder schwere
Beine, Besenreiser, Krampfadern oder sogar bereits
eine Diagnose von deinem Arzt?

VenoTrain’

*2 Rabe, E. et al.: Bonner Venenstudie der DGP, Phlebologie 1/2003




Venengesundheit

3 TIPPS FUR LEICHTE BEINE IM ALLTAG

Deine Venen leiten kontinuierlich Blut zurlck

in Richtung Herz. Die diinnen

GefaBwande und die Venenklappen missen dabei einiges leisten und aushalten.
Um ihre Arbeit ordentlich zu erledigen, benctigen sie ausreichend Unterstitzung.

Neben der Therapie mit medizinischen Kompressionsstrimpfen zahlen ein
gesunder Lebensstil, die Ernahrung und Bewegung zu Faktoren, die du selbst

beeinflussen kannst, um deiner Venengesu

Um deine Venentatigkeit zu unterstitzen,
eignen sich Sportarten wie Joggen,
Schwimmen, Radfahren oder Tanzen.
Auch zugiges Spazierengehen hilft —
wichtig ist die regelmaBige Aktivitat.

regelmanige, tagliche Aktivitat

Pausen und Bewegung bei langen
sitzenden oder stehenden Tatigkeiten

moderate Sportarten

Integration kleiner Venenubungen

in den Alltag

Bewegungsiibungen

fur deine Venengesundheit
findest du auf unserem
YouTube-Kanal

ndheit etwas Gutes zu tun.
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Wenn es um deine Venengesundheit geht,
spielt neben Bewegung und Kompression
auch die Ernahrung eine wichtige Rolle.
Und gerade bei einer Erkrankung des
Venensystems wie einer Venenschwache
oder einer Venenentzindung kannst du mit
der Wahl der Lebensmittel viel erreichen.

ausgewogene, ballaststoffreiche
Ernahrung

Fett und Zucker
N

geringe Mengen an Fleisch

-

viel Fisch, Zink und Omega 3

ausreichend Flussigkeit:
versuche eineinhalb bis zwei Liter

Wasser oder ungesufite Tees am

Tag zu trinken
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£z Weitere Tipps zum Thema
Venengesundheit findest

du auf unserer Website

viel frisches Obst und Gemtuse
sparsamer Umgang mit

(o)
2

Wie verbessern medizinische
Kompressionsstrimpfe dein
Wohlbefinden?*

+ Rickgang von Schwellungen
+ weniger Spannungsgefihl
+ seltener mide und schwere Beine

+ weniger Schmerzen

Kompression

Medizinische Kompressionsstrimpfe unter-
stutzen die Venenfunktion. Dadurch konnen
deine Venen das Blut wieder effektiver in
Richtung Herz transportieren. AufBerdem
sackt im Laufe des Tages weniger Flussig-
keit ins Gewebe ab, wodurch Knochel und
Beine weniger anschwellen.

Med. Kompressionsstriimpfe (MKS)*:

ermoglichen Bewegung:

69% der Trager von MKS haben durch
das Hilfsmittel Mobilitat
zurlckgewonnen

steigern das Wohlbefinden:
80% der Trager von MKS haben mehr
Lebensqualitat zurickgewonnen

bieten einen hohen Tragekomfort:
87% der Trager in Deutschland sind
zufrieden und Uberzeugt

*Eurocom Allensbach Studie 2022/2023. Reprasentative Umfrage des Instituts

fiir Demoskopie Allensbach im Auftrag von eurocom e. V., Umfrageergebnisse 2023

und Rutschen. §

Hallo it
Perfect-Fit.

Qualitat
lasst sich (an)messen

Medizinische Kompressionsstrimpfe
konnen nur optimal wirken, wenn sie
genau passen. Als Basis fur unser
GroBRensystem Perfect-Fit haben

wir Uber eine Viertelmillionen Beine
digital vermessen. Die
hohe Passgenauigkeit
sorgt fur einen besonders
hohen Tragekomfort.

Kompression muss nicht langweilig sein!
Wir bieten dir auf den nachsten Seiten
eine grof3e Auswahl an Varianten,
Mustern und Farben bei medizinischen
Kompressionsstrimpfen.

Uberzeuge dich selbst! %



VenoTrain® Farbwelt

ES LEBE DIE FARBE
STANDARD TRIFFT FASHION

Farben sind viel mehr als nur ein modisches Accessoire —

sie sind der direkte Weg, deine Personlichkeit strahlen zu lassen!

VenoTrain Farbwelt

Jede Farbe, die du tragst, erzahlt eine
Geschichte uber dich: Standard- oder Zusatz-
farben bieten zeitlose Eleganz, wahrend

die Fashion Colors French Lavender

und Irish Green frische Akzente setzen.

Standard- und
Zusatzfarben

Von klassischem Schwarz bis hin zu warmem
Caramel: Unsere VenoTrain-Kompressions-
strimpfe bieten dir eine zeitlose Farbpalette,

die sich muhelos in jeden Stil integrieren lasst.

Diese Klassiker verbinden Funktionalitat mit
einem Geflihl von Freiheit und Komfort, um
dich in deinem Alltag aktiv zu unterstutzen.

Standardfarben

Erlebe Bewegungsfreiheit
und Lebensfreude mit VenoTrain: ”

Komfort und Stil,
die dich jeden Tag begleiten. o

Zusatzfarben

Fashion Colors
2025/26

French
Lavender




VenoTrain® Farbwelt - Fashion Colors 11

VenoTrain® Fashion Colors 2025/26

French Lavender steht flr Starke
und Raffinesse. Der ausdrucksstarke .
lila Farbton vereint Eleganz mit einem '.'\
Hauch von Extravaganz - perfekt fur

alle, die ihre Lebensfreude mit einem

Hauch von Eleganz und Individualitat
unterstreichen mochten.

Bewegung voller Lebensfreude

French
Lavender

Lachen und Freunde treffen,
Abenteuer erleben, Traume erfiillen:
das Leben steckt voller Freuden -
und VenoTrain spiegelt diese
bunte Vielfalt r.

_

Fashion Colors
sind erhaltlich fir:
VenoTrain micro,
VenoTrain soft/soft S
& VenoTrain impuls

Irish Green

Freiheit. Aktivitat. Lebenskraft.

Mit Irish Green setzt du ein mutiges Statement vol-
ler Energie und Lebenskraft. Dieser frische, grine
Farbton steht fur eine positive Ausstrahlung und
einzigartige Personlichkeit — ideal fur alle,

die Freiheit und Aktivitat lieben und leben.



12 VenoTrain® Farbwelt - Kompression fiir deinen Lifestyle 13

FUHL DICH FREI,
ZU KOMBINIEREN

Flr unsere VenoTrain-Kompressionsstrimpfe ist
keine Fashion-Aufgabe zu grof3. Ob coole Sneaker oder schicke Ballerinas,
ob Casual Jeans oder Business-Style, ob Regenjacke oder
Wollmantel — egal welcher Look es sein darf: die vielen aufregenden
VenoTrain-Farben passen immer und machen jedes Outfit perfekt.

VenoTrain impuls
Espresso

Gut aussehen mit
Kompressionsstrimpfen
ist super einfach

VenoTrain micro
Irish Green

VenoTrain soft
French Lavender

VenoTrain soft
Caramel



14 VenoTrain® micro

BEWEGENDE ASTHETIK

Besonders weich und hautfreundlich aus
anschmiegsamen Gestrick fordert der
VenoTrain micro den venosen Rickfluss,
entlastet deine Venen und formt eine schone
Silhouette. Er macht mit seiner splrbar
angenehmen Haptik in semitransparenter
Feinstrumpfqualitat Lust auf Bewegung.

DESIGN
EDITIONS

erhaltlich in allen Farben
und den Ausfiihrungen:
AD, AG und AT

i g

Mehr Infos zum Produkt

findest du unter:
H H BATIK BATIK,
bauerfeind.de/micro vl sailee

Rundum
wohlfihlen

mit der
Schwangerschaftsorthese
s Spinova’ Mum

Kompression
und Schwangerschaft

Auch in der Schwangerschaft ist das Tragen

von medizinischen Kompressionsstrimpfen,

wie unserem VenoTrain micro, empfehlenswert.
Medizinische Kompressionsstrimpfe halten deine
Venen in Form und unterstiitzen den gesteigerten
venosen Bluttransport in den Beinen.
Wassereinlagerungen werden so vermieden und
Schwellungen gehen zurick. So tragen dich deine
Beine entspannter durch die Schwangerschaft.

VenoTrain micro

Neun Farben warten auf Dich. Ob als einfarbiger
Strumpf, in Batik oder Design Edition — mit unserem
VenoTrain micro bist du bereit fir jeden Anlass.

Verfiigbare Grofen* Pflegehinweise Ausfiihrungen
Perfect-Fit S, M, L, XL X =X @ Kniestrumpf (AD),

AMARETTO

Schenkelstrumpf (AG),

Kompressionsklassen Material Strumpfhose (AT),
Ccl1 18 =21 mmHg, Ccl1 65 % Polyamid, Umstandsstrumpfhose (ATU)

NEU

Cel2 23 -32mmHg 35 % Elasthan Lisgl’:‘lg:R
Ccl2 55 % Polyamid,
45 % Elasthan

* Fur MaBanfertigungen frage bitte deinen Fachhandler

VenoTrain micro
der Modische

in der Standardfarbe Marine, Design Edition

;<

n »Tango«
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VenoTrain® soft

VenoTrain® soft 17

DRAUBGEN IST MEIN ZU HAUSE

Der VenoTrain soft ist der ideale Kompressionsstrumpf fur alle Freiheitsliebenden.
Sein vitalisierendes und gleichzeitig besonders langlebiges Gestrick mit wohltuendem

Massageeffekt sorgt fir angenehmen Tragekomfort in deinem Alltag.

Mehr Infos zum Produkt
findest du unter:

Unsere Models tragen den R
bauerfeind.de/soft

VenoTrain soft in der Farbe Marine

VenoTrain soft

So vielseitig wie das Leben: Wahle jetzt aus vier Standardfarben,
vier Zusatzfarben und unseren Fashion Colors deinen ganz personlichen Begleiter.

Verfiigbare GréBen* Pflegehinweise Ausfithrungen

Perfect-Fit S, M, L, XL K = @ Kniestrumpf (AD), Schenkelstrumpf (AG), Schenkelstrumpf mit Hiiftbefestigung
(AGHB), Strumpfhose (AT), Schwangerschaftsstrumpfhose (ATU**), Herrenstrumpfhose

Kompressionsklassen ohne Eingriff (ATH**), Strumpfhose mit komprimierendem Leibteil (ATX**),

Ccl1 18-21 mmHg, Material Einbeinstrumpfhose (ATE**)

Ccl2 23 -32 mmHg Ccl1 70 % Polyamid

30 % Elasthan AD AG g AGHB AT ATU ATH ATX ATE

* Fir MaBanfertigungen frage Cel2 65 % Polyamid, > > }

)

bitte deinen Fachhandler 35 % Elasthan
** Nur in MaB verfiligbar (@ i 1,
NEU
FRENCH

CARAMEL AMARETTO LERENCT




VenoTrain® soft S VenoTrain® soft S

VenoTrain soft S

_DAS MULTITALENT
FUR LEICHTES ANLEGEN

Der VenoTrain soft S bietet dir dank seiner grof3zlgig ausgearbeiteten
Ferse und reduziertem Gestrick im Spannbereich besonderen FuB3-
komfort. Die anatomisch geformte 90°-Ferse und das robuste Material
machen das An- und Ablegen ganz einfach. Fur alle, die viel sitzen oder ’
stehen — dein perfekter Begleiter fur mehr Leichtigkeit im Alltag.

Extra grof3zugig ausgearbeitete Easy-Ferse _,,........f-mr;".""
bietet besonders viel Platz und erleichtert
das Anlegen

F.

Hoher Tragekomfort wird durch den
faltenfreien Spannbereich mit reduziertem
Gestrick ermaoglicht

&) (&)

\\\

Aufgrund seiner Eigenschaften auch ideal fir die
Odemtherapie* nach Verletzungen oder Operationen.

* Die vollstandige Liste der Indikationen findest du in der
VenoTrain-Gebrauchsanweisung

VenoTrain soft S

Verfiigbare Gréen* Material

Perfect-Fit XS, S, M, L, XL Ccl1 70 % Polyamid, 30 % Elasthan
Ccl2 65 % Polyamid, 35 % Elasthan

Kompressionsklassen

Ccl1 18-21 mmHg, Ausfithrungen

Ccl2 23-32 mmHg Kniestrumpf (AD), Schenkelstrumpf (AG),

FRENCH
LAVENDER

(AD)
. . AD /] AG
Pflegehinweise /_k ( * Flr MaBanfertigungen
g‘> > frage bitte deinen
(§ (Q

Ay = & Fachhandler

Mehr Infos zum Produkt findest du unter: bauerfeind.de/soft-s
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VenoTrain impuls
der Kraftvolle

Strapazierfahiger Begleiter
mit feiner Mikrofaser

.= _ | fiir ein besonders
seidenweiches Tragegefiihl.

VenoTrain® impuls

KRAFTVOLLE WIRKUNG.
KRAFTVOLLE FARBEN.

Ob bei einem langen Strandspaziergang, bei der Arbeit im Garten oder einfach
beim Genief3en der Natur — der VenoTrain impuls gibt dir die Freiheit, aktiv zu bleiben!

Entlastung
schon bei geringer
Muskelbewegung

Sein kraftvolles Gestrick sorgt fir eine
angenehme Kompression, die bei fort-
geschrittenen Venenproblemen spurbar
entlastet. Gleichzeitig ermaglicht das
weiche und atmungsaktive Mikrofaser-
material einen optimalen Tragekomfort.
Fur einen aktiven Tag und leichte Beine.

| i “--‘-'; TS Mehr Infos zum Produkt findest du unter:
: bauerfeind.de/impuls

VenoTrain impuls

Verfiligbare GréBen* Ausfiihrungen

Vé+ (1= V1) Kniestrumpf (AD), Schenkelstrumpf (AG),
Schenkelstrumpf mit Hiftbefestigung (AGHB),

Kompressionsklassen Strumpfhose (AT), Herrenstrumpfhose

Ccl2 23-32mmHg, ohne Eingriff (ATH **), Strumpfhose mit

Ccl 3 34 - 46 mmHg komprimierenden Leibteil (ATX **)

Pflegehinweise

AD AG AGHB
PAGE = < ;& 9 )
(€ (S (IS
Material AT ATH ATX
} ﬁ } FRENCH
L 4 LAVENDER

Ccl2 80 % Polyamid, 20 % Elasthan
Ccl3 75 % Polyamid, 35 % Elasthan

* Fir MaBanfertigungen frage bitte deinen Fachhandler
**Nurin MaB verflgbar
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VenoTrain® Hautpflege VenoTrain® Zusatzprodukte

WELLNESS FUR DIE BEINE

Alltagshelfer, die das Leben entspannter machen.

Damit deine Kompressionstherapie Der VenoTrain glider ist die kompakte Anzieh-
optimal Wil‘kt, ist nicht nur der perfekte hilfe und erleichtert dir das Anlegen deiner

. q . ST . medizinischen Kompressionsstrimpfe — egal,
Sitz wichtig, sondern auch die richtige : . B
ob mit offener oder geschlossener Ful3spitze.

Haut- und Produktpflege. Sie kann dir von deinem Arzt verordnet werden.

Leichte Pflege,

ohne zu fetten _ PR Die Bauerfeind-Spezialhandschuhe helfen
Bauerfeind-Pflegeschaum : / dir beer\ Anlegen fielner Kompresjswnsstrur.npfe
und bei der Verteilung des Gestricks an deinen
Beinen.
Der Bauerfeind-Pflegeschaum
ist ein echter Geheimtipp, wenn du deine i
Kompressionsstrimpfe leichter anlegen I - T Das Spezialwaschmittel reinigt Kompressions-
mochtest! Er pflegt deine Haut mit g F striimpfe sanft, ermadglicht eine schonende
Panthenol, ohne zu fetten, und hinter- = intensive Pflege, e Pflege und gibt langanhaltenden Schutz.

lasst einen leichten Schutzfilm. 0
fur trockene Haut
Er ist besonders sanft zu deiner Haut VenoTrain®-Lotion
und wirkt ohne Alkohol oder Phenole —
ideal fir empfindliche Haut, Allergiker
und Diabetiker.

In unserem Waschenetz sind deine Striimpfe

bei jeder Maschinenwdsche gut geschiitzt.
Die VenoTrain-Lotion verwohnt deine Haut

mit der Kraft von Kamillenextrakt. Sie
spendet Feuchtigkeit, pflegt deine Haut
tber Nacht und sorgt dafir, dass sie am
nachsten Morgen splrbar weicher ist.
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~ Unsere VenoTi"éin-Kompres_si__onsstriimpfe a0
=" erhaltst du bei deinem autﬁ@ten Fachhandler.
. - . S : (i e
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