


12 13

AUSFÜHRUNGEN DER  
ARM- UND HANDVERSORGUNGEN

MASSANFERTIGUNG

CECG AGAFADCF AEAC1

VenoTrain® curaflow  
Armversorgung mit  
Haftbandstück

VenoTrain® curaflow 
Armversorgung CG mit 
nahtlosem Handschuh 

VenoTrain® curaflow  
Armversorgung CG

VenoTrain® curaflow  
Handschuh AC1 in  
nahtloser Ausführung 

VenoTrain® curaflow  
Handschuh AC1 mit Naht 

ANMESSEN LYMPHOLOGISCHE 
THORAXVERSORGUNG

VIDEOS ZUR 
MESSANLEITUNG

lS

lUBu

lK1

sK1

Vorderseite

Oberkörperumfang
(cOK)

Rechts Links

Taillenumfang (cT)

Unterbrustumfang
(cUBu)

Hüftumfang (cH)

lA vorn

Brustumfang (cBu)

VenoTrain® curaflow CG  
mit Noppenhaftband 

DOWNLOAD:

Bestellblätter Lymphologie: Massbestellblatt VenoTrain curaflow - Arm
https://www.bauerfeind.de/de/kundenservice/downloadbereich/
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Umfang Oberkörper cOK 
•	 zwei Fingerbreit unter der Achsel
•	 vorn und hinten parallel verlaufend messen
•	  Hautmaß nehmen
•	 Messpunkt vorn und hinten markieren

	 Tipp: Bei Frauen mit großer Brust verläuft das  
	 Maßband auf der Brust.
	 Beachte: Dies ist das wichtigste Maß, da hier
	 viele Längen abgehen!

Brustumfang cBu
•	 auf dem höchsten Punkt der Brust messen 
	 (meist Höhe Mamille)
•	  Hautmaß nehmen

Unterbrustumfang cUBu
•	 Umfang unterer Brustansatz 
	  (Abschluß BH und Brustansatz sind nicht identisch!)
•	  mit leichtem Zug messen

Taillenumfang cT
•	 Taillenpunkt ermitteln und unter leichtem Zug messen
•	 Tipp: durch tiefes Ein- und Ausatmen des Patienten 
	 in den Bauch erleichtert man sich das anmessen
•	 Messpunkt hinten markieren

Hüftumfang cH
•	 Bauch und Gesäßpartien vollständig einschließen 
•	 Tipp: Von der Seite ist der größte Umfang am  
	 Besten zu sehen.
•	 mit leichtem Zug messen

Messpunkt hinten markieren

Strecke K1 sK1
•	 Strecke von K1 links über Schambein zu K1 rechts 
•	 Tipp: Ermitteln des Messpunktes K1: von der  
	 Beinfrontansicht vorn die Mitte in Richtung Schritt  
	 die Hälfte, davon senkrecht nach oben bis zum 	
	 Schnittpunkt der Leiste

1 MESSPUNKTE THORAX UMFÄNGE  
UND STRECKEN VORNE
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Länge Bauch lK1
•	 Länge vom Unterbrustumfang bis zum K1-Maß
•	 Maßband körpernah und senkrecht halten

Länge Ausschnitt vorn lA
•	 Länge vom Oberkörperumfang (cOK) bis zum  
	 höchsten Punkt Ausschnitt

lUBu
•	 Länge vom Oberkörperumfang (cOK) bis zum  
	 Unterbrustumfang (cUBu)
•	 körpernah und senkrecht messen

Länge Schulter vorn lS
•	 Länge vom Oberkörperumfangsmaß (cOK) 
	 bis zum höchsten Punkt Schulter
•	 hier treffen sich Vorderteil und Rückenteil
•	 wichtig: Markieren des Messpunktes 

Strecke Brust rechts und links sBrust
•	 von Mitte Flanke über Brustwarze (Mamille)  
	 bis Brustansatz am Sternum messen

Strecke Brustwarze rechts und links sBrustwarze
•	 von Mitte Flanke bis Brustwarze (Mamille) messen

Länge Brust rechts und links lBrust
•	 vom markierten Oberkörperumfang (cOK)  
	 über Brustwarze (Mamille) bis unteren Ansatz  
	 Brust messen

Länge Brustwarze rechts und links lBrustwarze
•	 vom markierten Oberkörperumfang bis  
	 Brustwarze (Mamille) messen
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Rechts Links

sBrust

sBrustwarze

lBrust

lBrustwarze

sBrust

sBrustwarze

lBrust

lBrustwarze
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2 MESSPUNKTE LÄNGEN VORNE 3 MESSPUNKTE BRUST

cOK
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Umfang Oberarm cF
•	 Umfang im rechten Winkel zur Armachse ca. zwei  
	 Fingerbreit oberhalb der Ellenbeuge
•	 Tipp: cF Arm und cF Thorax / Arm sind nicht identisch 

Länge Ärmel lFG
•	 Länge vom Messpunkt F bis in die Achsel an
	 der Arminnenseite

Umfang Oberarm cG
•	 Umfang im rechten Winkel zur Armachse unterhalb 	
	 der Achselhöhle

cFcF

cG cG

 
unten unten

Rechts Links

lFG lFG

Strecke Schulter sS
•	 Strecke vom höchsten Punkt der Schulter (H) bis  
	 zum Halsansatz
•	 Tipp: Beim Palpieren (Tasten) an Schulterkugel  
	 oder processus coracoides (Rabenschnabelfortsatz) 	
	 orientieren.

Strecke Schulterbreite gesamt sHH
•	 Strecke vom höchsten Punkt der Schulter (H) links  
	 bis zum höchsten Punkt der Schulter (H) rechts
•	 Tipp: Beim Palpieren (Tasten) an Schulterkugel  
	 oder processus coracoideus (Rabenschnabelfortsatz) 	
	 orientieren.

lT

lH

lK2

sHH

sS

ZwickellängeK2

cOK

4 MESSPUNKTE ARM 5 MESSPUNKTE HINTEN
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Rückenlänge lK2
•	 Länge vom Oberkörperumfang (cOK) bis zur
	 Pofalte (K2)
•	 körpernah und senkrecht messen
•	 Gesäßform beachten
•	 Tipp: bei starker Hyperlordose das Maßband unter
	 den BH-Verschluß durchführen um körpernah zu
	 messen

Länge Zwickel
•	 Länge von Pofalte bis zur Schambeinhöhe, 
	 Patient sollte dabei helfen
•	 körpernah und ohne Zug messen

Länge Taille hinten lT
•	 Länge vom Oberkörperumfang (cOK) bis zum
	 markierten Taillenpunkt hinten
•	 körpernah und senkrecht messen
•	 Tipp: bei starker Hyperlordose das Maßband unter
	 den BH-Verschluss durchführen um körpernah zu
	 messen

Länge Hüfte hinten lH
•	 Länge vom Oberkörperumfang (cOK) bis zum
	 hinteren markierten Hüftpunkt
•	 körpernah und senkrecht messen
•	 Tipp: bei starker Hyperlordose das Maßband unter
	 den BH-Verschluß durchführen um körpernah zu
	 messen

AUSFÜHRUNGEN DER 
THORAXVERSORGUNG

VenoTrain® curaflow  
Body

VenoTrain® curaflow 
Body Armansatz mit und ohne  
Kompression möglich

VenoTrain® curaflow  
Body

VenoTrain® curaflow  
Bustier mit Epithesen 
Tasche

5 MESSPUNKTE HINTEN

BODY T-SHIRT BUSTIER

MASSANFERTIGUNG
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VenoTrain® WASCHMITTEL  
FÜR DIE TÄGLICHE PFLEGE IHRER  
KOMPRESSIONSSTRÜMPFE

Sanfte Reinigung für alle Strümpfe, ergiebig in 
der Wirkung: Das flüssige Spezialwaschmittel mit 
angenehm frischem Duft für mindestens 10 Anwen-
dungen pro Flasche. Auch für Maschinenwäsche 
geeignet. Achtung: Niemals Weichspüler verwenden, 
da diese die medizinische Wirkung von Kompressi-
onsstrümpfen beeinträchtigen können.

•	 schonende Pflege
•	 dauerhafter Schutz
•	 für alle elastischen Textilien

VenoTrain® WÄSCHENETZ

Sicherer Schutz bei der Maschinenwäsche: Der 
Reißverschluss-Beutel aus dauerhaftem und beson-
ders feinmaschigem Gewebe hilft beim Sortieren der 
Wäsche und schont zuverlässig Ihre Kompressions-
strümpfe vor Laufmaschen und Ziehfäden.

•	 strapazierfähig
•	 für 1-2 Paar Strümpfe

•	 Vermeiden Sie chemisches Reinigen und Bügeln.
•	 Erhöhen Sie die Lebensdauer Ihrer Kompressions-

strümpfe durch tägliche Handwäsche oder Schon-
waschgang in der Waschmaschine (beachten Sie 
hierzu bitte die Pflegeanleitung auf dem Etikett 
Ihres Armstrumpfes).

•	 Das Produkt ist bei Anwendung eines Schon-
programms für den Trockner geeignet (Etikett 
beachten).

•	 Vermeiden Sie jedoch direkte Hitze (Heizkörper, 
Sonneneinstrahlung). 

•	 Verwenden Sie ausschließlich Feinwaschmittel, 
wobei auf Waschmittelzusätze wie Weichspüler, opti-
sche Aufheller oder Fleckenmittel zu verzichten ist.

•	 Bitte wischen Sie das Silikonhaftband an der Innen-
seite einmal am Tag feucht ab.

•	 Bewahren Sie Ihre VenoTrain-Kompressionsstrümp-
fe an einem trockenen und lichtgeschützten Ort auf. 

PFLEGE DER KOMPRESSIONSSTRÜMPFEHILFSMITTEL ZUM ANLEGEN  
UND ZUBEHÖR

1 2 3

PRAKTISCHE ANZIEHHILFE
Der VenoTrain glider ist die praktische An- und Ausziehhilfe für me-
dizinische Kompressionsversorgungen und kann vom Arzt verordnet 
werden. Das strapazierfähige und leichte Material lässt den Strumpf 
mühelos über den Arm gleiten. Zeit- und platzsparend ist er der ideale 
Begleiter für unterwegs.

1.	Legen Sie das Zugband in den VenoTrain glider und schieben Sie Ihren 
	 Arm hinein. Die Anziehhilfe zeigt mit der blauen Seite nach oben.
2.	Ziehen Sie nun Ihren Armstrumpf über die Hand bis zum Oberarm  
	 und richten Sie ihn (Naht in Armbeuge).
3.	Hängen Sie die Lasche des VenoTrain glider an einer sicheren Stelle 		
	 ein und ziehen Sie ihn, während Sie den Kompressionsstrumpf mit 
	 Ihrem freien Arm halten, einfach heraus. 

ANLEGEHANDSCHUHE VenoTrain®
Die Gummihandschuhe machen das An- und Ausziehen Ihrer Veno-
Train - Kompressionsstrümpfe besonders einfach. Dank der griffigen 
Oberfläche lässt sich das Gestrick gleichmäßig am Bein verteilen. 
Zugleich werden die Strümpfe besser vor Beschädigungen (z. B. durch 
Fingernägel) geschützt. In Kombination mit dem VenoTrain glider sind 
die Bauerfeind-Gummihandschuhe die optimale Lösung für ein einfa-
ches und korrektes An- und Ablegen der Kompressionsstrümpfe. 

BAUERFEIND-PFLEGESCHAUM 
•	 schützt und pflegt die Haut mit Panthenol  
	 ohne einen Fettfilm zu hinterlassen 
•	 Kompressionsstrümpfe lassen sich leichter 		
	 anziehen und spenden zusätzlichen Halt
•	 bildet einen unsichtbaren Schutzfilm vor 		
	 Keimen und Pilzen 
•	 reguliert und stabilisiert: das Hautbild  
	 normalisiert sich und wird geschmeidig 
•	 besonders geeignet für Diabetiker und  
	 Allergiker 
•	 Pflegeschaum für die morgendliche Anwendung
•	 mit dem Pflegeschaum erweitert Bauerfeind sein
	 Angebot an Pflegeprodukten, um verschiedene 
	 Hauttypen und Bedürfnisse abzudecken.

VenoTrain® LOTION
Die intensive Pflege für trockene Haut wurde 
zusammen mit Sebapharma entwickelt.  
Die leichte Lotion pflegt auf Öl-in-Wasser-Basis 
mit Kamillenextrakt und Allantoin. VenoTrain 
Lotion sorgt für eine natürliche Feuchtigkeits-
balance, die sofort fühlbar ist:
•	 spürbar mehr Spannkraft
•	 Stabilisierung des Säureschutzmantels  

der Haut
•	 Milderung von Spannungsgefühl und Juckreiz

Abends nach dem Ablegen der Strümpfe  
auftragen.
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EIGENE NOTIZEN



26 27

EIGENE NOTIZEN



Haben Sie Fragen, Anregungen oder Wünsche? Kontaktieren Sie uns einfach:

BAUERFEIND AG
Triebeser Strasse 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Germany
T	 +49 (0) 800 0010520
F	 +49 (0) 800 0010525
E	 info@bauerfeind.com

ÖSTERREICH
Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Straße 33
1030 Wien
T +43 (0) 800 4430130
F +43 (0) 800 4430131 
E info@bauerfeind.at

SCHWEIZ
Bauerfeind AG
Vorderi Böde 5
5452 Oberrohrdorf
T +41 (0) 56 485-8242
F +41 (0) 56 485-8259 
E info@bauerfeind.ch

BAUERFEIND.COM
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