= .
= BAUERFEIND

INFORMATIONEN UBER FUSSSCHMERZEN
FUR DICH UND DEIN ARZTGESPRACH

FUR DICH UND DEIN ARZTGESPRACH

Du hast dich auf bauerfeind.de Uber die moglichen Ursachen deiner Fu3schmerzen
informiert? Ob du mit deinem Verdacht richtigliegst, kann nur ein Arzt bestatigen.
Darum: Melde dich bei deinem Arzt!

CHECKLISTE FUR DEINEN ARZTBESUCH

Je genauer dein Arzt Uber deine Beschwerden Bescheid weif3, desto besser kann er
dir helfen. Damit du in der Aufregung beim Arzttermin nichts vergisst, hilft dir unsere
Checkliste. Einfach ankreuzen und ausfillen und dann mit zum Termin nehmen.

AUF WELCHER SEITE HAST DU SCHMERZEN?

O Am linken FuB O Am rechten FuB O An beiden FiBen

WIE KAM ES ZU DEN SCHMERZEN?

O Die Schmerzen tauchten einfach so auf, ohne groBere Einwirkung von auBen

O  Die Schmerzen tauchen auf, wenn ich langer stehe

O  Die Schmerzen tauchen auf, wenn ich ldnger zu FuB unterwegs bin

O  Die Schmerzen tauchen beim Sport auf, wenn ich

O  Die Schmerzen tauchten bei/nach einer bestimmten Tatigkeit auf, und zwar:

O Ich hatte einen Unfall: O im Alltag O  beim Sport O beider Arbeit
und zwar:

O Ich hatte eine Operation am Fuf, und zwar:

O Andere:

WAS GENAU SIND DIE BESCHWERDEN?
Ich habe FuBschmerzen bei Ruhe
lch habe FuBschmerzen bei Belastung (zum Beispiel beim Gehen, Treppensteigen oder Sport)

Ich habe FuBBschmerzen im Stehen

Ich habe FuBBschmerzen beim Abrollen

Ich habe FuBBschmerzen bei bestimmten Bewegungen, und zwar wenn ich

O
O
O
O Ich habe FuBschmerzen beim Auftreten
O
O
O

Ich habe dauerhaft Schmerzen

O Andere:
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HATTEST DU FRUHER SCHON EINMAL PROBLEME MIT DEN FUSSEN?

O Ja, zu einem bestimmten Zeitpunkt, und zwar:
O Ja, ich habe schon seit langer Zeit in regelmaBigen Abstanden Beschwerden

O Nein, FuBschmerzen in dieser Form hatte ich noch nie

SEIT WANN HAST DU DIE BESCHWERDEN? Seit:

WO SITZEN DIE SCHMERZEN?
An der FuB3sohle
An der Ferse

Vorne an den Zehen

An einer anderen Stelle, und zwar:

O
O
O
O Im Sprunggelenk
O
O

Ich kann es nicht genau beschreiben

HAST DU SCHON VERSUCHT, ETWAS GEGEN DEINE SCHMERZEN ZU UNTERNEHMEN
(ZUM BEISPIEL MASSAGEN ODER FUSSGYMNASTIK)?

O Nein, bisher noch nichts

O Ja, und zwar: , mit dem Ergebnis, dass:

IST DIR ETWAS AN DEINEN FUSSEN ODER DEINEM GANG AUFGEFALLEN?
O Ich habe das Gefiihl, dass ich »unrund« laufe
Die Sohlen meiner Schuhe sind ungleichmafig abgelaufen

Ich knicke haufig mit dem Fuf3 um

O
O
O Ja,ich habe manchmal Schwellungen, und zwar:
O

Nein, nichts

WIE SIEHT DEIN ALLTAG UBLICHERWEISE AUS?

Ich arbeite viel im Sitzen

Ich arbeite viel im Stehen

Ich laufe auf der Arbeit viel

Ich bin in meiner Freizeit viel zu Ful3 unterwegs (zum Beispiel beim Wandern oder Spazierengehen)

Ich betreibe hobbymaRig Sport, und zwar:

O O O O O O

Ich betreibe Leistungssport, und zwar:
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BEI FUSSBESCHWERDEN:
ENTLASTUNG UND UNTERSTUTZUNG

Je nach Indikation sind bestimmte Therapiemafnahmen angezeigt. Bei Beschwerden in den Fuf3en spielt meist die Entlastung
eine wesentliche Rolle. Dabei konnen unsere Einlagen helfen: Sie wirken biomechanisch und unterstitzen so deinen Fuf3 in
seiner naturlichen Funktionsweise. Damit konnen Einlagen nicht nur deine Fufe, sondern auch deine Knie- und Huftgelenke

sowie deinen Rucken entlasten.

Lerne die Bauerfeind Einlagen kennen!

ErgoPad® weightflex TRlactive®

Bei leicht ausgepragtem Knick-,
Senk- und/oder Spreizful3 unter-
stltzt die ErgoPad weightflex das
FuBgewolbe. Das naturliche Abrol-
len wird durch den eigens entwi-
ckelten Kern erleichtert, und die
leicht dampfende Wirkung schitz
beim Gehen vor lokalen Druck-
schmerzen.

Weitere Modelle findest du auf bauerfeind.de!

Die TRlactive ist eine orthopadische
Einlage mit drei belastungsadaptie-
ren Zonen. Bei Senk-, Spreiz- und
KnickfuBen unterstitzt sie das Ful3-
gewolbe und kann belastungsbe-
dingte Schmerzen und Folge-
erscheinungen lindern.

BAUERFEIND AG
Triebeser Strafle 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Deutschland

T +49(0)800 0010520
F +49(0)800 0010525
E info@bauerfeind.com

Hinweis: AusschlieBlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf die geschlechtsspezifische Schreibweise verzichtet.
Samtliche hier verwendeten personenbezogenen Bezeichnungen sind somit geschlechtsneutral zu verstehen.



